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Wir sind fiir Sie da

Der Sozialpsychiatrische Dienst ist eine
Anlaufstelle fir erwachsene Menschen mit einer
psychischen Erkrankung, sowie fiir deren
Angehodrige und ihr soziales Umfeld.

Gerne kénnen Sie ganz unkompliziert,
unverbindlich und auf Wunsch auch anonym einen
Gesprachstermin mit uns vereinbaren.

Die Gesprache finden bei uns in den
Beratungsstellen statt. Bei Bedarf unterstiitzen wir
Sie auch in Ihrem Lebensumfeld.

Unsere Angebote sind offen fur alle Menschen —
unabhangig von Religion und Konfession.

Wir unterliegen der Schweigepflicht. Die
Gesprachsinhalte werden vertraulich behandelt.

Die Beratung ist fur Sie kostenfrei.

Wir begleiten Sie

Wir informieren, beraten und unterstitzen Sie
bei Fragen, die in Zusammenhang mit lhrer
psychischen Erkrankung stehen und versuchen
gemeinsam mit lhnen neue Perspektiven fur lhre
Lebensgestaltung zu finden.

Dazu gehoren beispielsweise:
* Hilfen im Umgang mit der Erkrankung
» Begleitung in Krisensituationen

» Unterstutzung bei der Alltagsbewaltigung und
Beziehungsgestaltung

» Beratung bei Fragen zur Tagesstruktur,
Freizeitgestaltung, Beschéaftigung und Arbeit

* Hilfestellungen bei finanziellen und
sozialrechtlichen Fragen sowie Begleitung
im Umgang mit Behérden

Wir geben Orientierung

Uber diese allgemeine Beratung hinaus bieten
wir auch Soziotherapie nach § 37a SGB V an.
Diese muss arztlich verordnet und von den
Krankenkassen genehmigt werden. Hierbei
kénnen Zuzahlungen anfallen.

Bei Bedarf vermitteln wir in weiterfihrende
medizinische, therapeutische, tagesstrukturierende,
berufliche oder intensiv betreute Angebote.



